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Imgesel Lezzetler ve Oykiileri

PROJENIN AMACI

Imgesel Lezzetler ve Oykuleri  Projemiz,
kresellesme olgusu sonucunda  toplumlarin
birbirlerine benzemesi, bu benzemenin ve
aynilasmanin neticesinde toplumlarin farkhilk
ve zenginliklerini kaybetmesine dikkat ¢ekmek
amaciyla  baglamistir.  Kdresellesmis  bir
dunyaya dogan ¢ocuklarimiz kendi kdltUrlerini
tanimamakta ya da ilgi gostermemektedir.
Kdltdrlere  ozgu yasam  bigimleri  giderek
yok olmaktadir. Kendi kulturlerine -gelenek
gorenek, yoresel ya da belli torenlerde ikram
edilen yiyecek ve icecekler-yabancilasmaktadir.
Yasama pbicimlerimiz moda kulturlerin
pesinden kosmakta ve tek ornek olmaktadir.
Oysa bilinmelidir ki yagamlarimizi guzellestiren
farklliklarimizdir. Edebiyat ,etki gucu yuksek bir
sanat dalidir. Bu yuzden bu projede, genglerde
edebiyatin  gucunden yararlanarak  kulturel
zenginliklerimize  kargl  farkindalk yaratmak
armaclanmistir.

Proje boyunca ogrencilerimizle keyifli ve ogretici
bir sUregten gec¢tik. Wordart, poster, wordpad
gibi web 2 araglarini kullanmayr  ogrendik.
Blog actik, calismalarimizi daha genis kitlelerle
paylastik. Mani-bilmeceler hazirladik, oykuler
yazdikimgesel lezzet olarak  belirledigimiz

yiyecek ve igeceklerin tarihgelerini o0grendik.
Eglenceli sosyal etki ¢alismalar yaptk. Bu
calismada  birlikte  oldugumuz  Kastamonu
GOl Anadolu Lisesi edebiyat ogretmeni sayin
Yalgin Ulupinar'a, Gaziemir IMKB Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi  ogretmenleri, sayin
Gulin CUGUN'a, sayin Ozlem ER'e, Sayin Ayse
Bugsra AKAKINCI'ya; zumre arkadasglarim sayin
Nilay ERIK'e ,sayin Munire CESUR ONDER'e,
gastronomi  kulubu danigman  ogretmenimiz
sayin Nuran YUCA'ya, sayin okul idarecilerimize
ve ogrencilerimize gok tesekkur ederim.

Ayse SABAN TOPUZ

TECELLI

Nedir bu benim cilem

Hesap bilmem

Muhasebede memurum

En sevdigim yemek imam bayild

Dokunur

Bir kiz tanirm cilli
Ben onu severim
O beni sevmez

OKTAY RIFAT HOROZCU
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JMKLAVA

Proje Hakkinda

Kuresellesme olgusu  toplumlanin  birbirlerine
benzemesine neden olmaktadir. Bu
aynilasmanin  neticesinde  toplumlar  farklilik

ve zenginliklerini kaybediyor. Kuresellesmis bir
dunyaya dogan ¢ocuklarimiz kendi kultUrlerini
tanimamakta ya da ilgi  gostermemektedir.
Kulturlere Ozgu yasam  bigimleri giderek yok
oluyor. Kendi kulturlerine -gelenek gorenek,
yoresel ya da belli torenlerde ikram edilen
yiyecek ve icecekler yabancilagmaktadir. Yasama
bicimlerimiz moda kulturlerin pesinden kosmakta
ve aynilasmaktadir.  Oysaki  yasamlarimizi
guzellegtiren  farklliklarmizdir. Bu  yuzden bu
projede, genglerde edebiyatin  gucunden
yararlanarak — kultdrel  zenginliklerimize  karsl
farkindalik yaratmak amaglanmaktadir.

Hedefler

1- Gelenegimizde 6n plana ¢ikan asure, lokma,
keskek, helva, lokum; serbet, ¢ay, kahve gibi
yiyecek icecekler taranacak.

2- Bu yiyecek ve iceceklerin hangi gelenek ve
goreneklerin ikrami oldugunun belirlenecek.

3- Tarihsel gelisimleri arastinlacakhikaye etme
tekniginden yararlanilarak Oykulestirilecek dergi
haline getirilecek.

4-Yapllan aragtirmalar
yararlanilarak sergilenecektir.

gorsellerden

GCALISMA SURECI

Kigilerin ~ ve  toplumlarin pirbirine
benzedigi gunumuzde farkliliklarin degeri gun
gectikge anlasiimaktadir. Fakat genglerimiz
farklliklardan ¢ok benzerliklere kiymetvermekte
yorelerindeki,  bolgelerindeki,  ulkelerindeki
renklerin  farkinda dedillerdir.  Bu  projede,
edebiyatin gucunden yararlanarak genclerde;
kaltdrel  zenginliklerimize  kargr  farkindalik
yaratmak  amaglanmaktadir.  Ogrenciler,
Oykulerle vyiyecek ve igeceklerin tanitimlarini
yapacaklardir. Bu sirada sadece yiyecek ve
icecekleri  tanimayacaklar  bu  yiyeceklerin
kullanildigr - geleneksel  torenlerimiz, orf  ve
adetlerimizi de taniyacaklardir. Ayrica edebi
bir tur olan hikayeyi tanima ve hikaye yazma
tekniklerini ogrenerek edebi nitelikte eserler
ortaya koymaya calisacaklardir.  Boylece
ogrencilerde edebi eserlere kargl okuma ve
yazma istedi uyandinilarak kulturlerine sahip
cikan, duyarl, farklilklann guzelligine inanan
bireylerin yetismesine katkida bulunulacaktir.

Dunya giderek kugulmekte ve tek dunya sekline
donusmektedir,

hizla

BEKLENEN SONUCLAR

IMGESEL LEZZETLER VE OYKULERI adwyla
dergi haline getirilecek.

-Yapilan arastirmalar
yararlanilarak sergilenecektir.

gorsellerden

- Galismalar sergilenirken Oykulere konu olan
geleneksel yiyecek ve icecekler sembolik olarak
sunuma eslik edecek.

- Derginin tanitim afigi yapilacaktir.

imgesel Lezzetler ve Oykdileri



imgesel Lezzetler ve Oykdileri

iIMGESEL LEZZETLER - YiYECEK VE iGECEK LISTESi '™

HELVA BOZA PIHTI

BAKLAVA EGSI SIMIT

KUNEFE SALEP KADINBUDU

CIRIK AYRAN RAMAZAN PIDESI

LOKUM CAY PILAV

PISMANIYE KAHVE MANTI

MARAS DON. NANE-LIMON CiG KOFTE

PESTIL KIZILCIK SERBETI MIHLAMA

KADAYIF KIMIZ ET EKMEGI

GULLAC GAZOZ BANDUMA

SUTLAC KARSAMBAGC KARNIYARIK

SEKERPARE LOGUSA SERBETI MUCUVER

VEZIR PARMAGI SULTAN CAYI(MESIR CAYI) TIRIT

KESKUL TURK KAHVESI BIRYAN

KABAK TATLISI SEBIL KEL SIMIT

TAVUK GOGSU CILVELI KAHVE KESKEK

SAMBALI TATLISI ZAHTER KOKOREG

TAHINLI PIDE KAR SERBETI TANTUNI

CEZERYE HOSAF CiG KOFTE

KESTANE SEKERI MENENGIG KAHVESI OBRUK(ICLI KOFTE)

HOSMERIM SALGAM KISIR

ASURE LIMONATA BOYOZ

BADEM EZMESI IHLAMUR BUZLU BADEM

PEYNIR HELVASI TURSU SUYU KUMPIR

MESIR MACUNU PiSI

KOME BALIK EKMEK

KEMAL PASA TATLISI KELLE SOGUS

MUHALLEBI SU BOREGI

TULUMBA SEVKETi BOSTAN
LAHMACUN
SURA
KATMER
KANLICA YOGURDU
YAPRAK SARMASI
TARHANA CORBASI

KURU FASULYE

i kit

\  cig kit

\ +0 kifte

\ ()4 ‘g (1) SEE
cig kiifte
i kMo cig kisfte
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Bir OYKU - Ayse SABAN TOPUZ

Kizimi okuldan aldim. Eve donuyoruz. Her
zamanki gibi okul gununu anlatiyor; sadece
duyuyorum onu, i¢ini  doldurmuyorum. Bir
aligkanlik gibi.. Suglu hissediyorum kendimi.
Uzun sUrmuyor. Sonbaharin comert gunegi
kopariyor beni bu dusunceden. Gunes o kadar
guzel sarmaliyor ki mayistigimi hissediyorum.
Bir kertenkele gibi.. Elini tutuyorum, karsiya
gegiyoruz, gegerken anlatmaya devam  ediyor.
Konu dedisecek simdi biliyorum, rutinimiz
gergeklesecek: Anne markete girelim mi?
diyecek, ben de "nhayir” diyecegim. Yaal Offla
devam edecek yolculugumuz. Oyle de oluyor,
zihnimle anin paralelligine istemsiz bir tebessum
peliriyor yuzumde. Mizmizlaniyor, uzaklasryor
penden.

‘Annnee lokmal Alalim ne olur, diyor-Artik
piliyorum, elim cUzdanima gitmiyor; lokma
Izmirlilerin aci kayiplarinin ardindan yaptiklari
pir hayir- Komsu sitenin  kosesinde, bizim
pbitisigimizde, lokma yapiyorlar. Aaal diyorum,
buradan geliyormus. Sabahleyin temiz hava
niyetine agtigim  camdan bahtima dusen
yanik yag kokusu... Ne kadar ¢ok soylenmistim.
Dibimizdeki  lokmacilyr fark etmeyisime de
sasliyorum.

Alalim, diyorum; ama nasil alacagimizida merak
ediyorum: resim dosyasl, ¢canta, eve tekrar
niye getirildigini anlamadigim kocaman  fen
projesi ve ceketler. Ayakll vestiyer gibi karsiya
gegiyoruz. Uzunca da bir kuyruk var.  Amann!
Hi¢ bu ise kalkismasa miydik? Beni dinlemiyor.
U¢ tane alalim, diyor. Ne yapacadiz ugund,
bakalim birini tasiyabilecek miyiz’? Babama da,

diyor. Israr etmiyorum , biliyorum; almasam
uzulecek.

Lokma da bitti, bekleyecegiz. Usta hamurlar
kizgin yaga atarken yamagi geng, makineyi
parlatiyor. Nedense gozumun onune araba
koleksiyoncularr  geliyor.  Onlar da boyle
hohlayip  hohlayip siliyorlar midir arabalarini?
Ne de olsa ¢ok para, diye dusunurken tezgahin
ardindaki kadina gozum takiliyor. Hayir sahibi
pelli.. Tek basina.. Plastik beyaz bir sandalyede
oturuyor. Elinde anahtarlikgibibirseyvar, surekli
onunla oynuyor. Lokma bekleyen insanlara
hi¢ bakmiyor. Tedirgin, dingin bakiglarla saga
sola bakiyor. Sandalyede ayaklarinin ucunda
oturuyor.

UzgUn gibi mi? Yok degil, sanki acelesi var
gibi; istemedigi bir isi yapar gibi daha gok. Bir
an evvel buradan gitmek ister gibi bir sey.
Kagmak.. Uzaklasmak.. Kabul etmemek.. Acly
yok saymak, karsl koymak.. Belki bundan sonra
yasayabilmenin, tutunabilmenin tek yoludur.
Siradaki adam kadinin dalginhgini fark etmis
olacak yuksek sesle "Allah kabul etsin” diyor.
Kadin kafa sallayarak  “Sag olun. “diyor ve
kendi huzursuzluguna donuyor..

Nefessiz kalmanin mi yersiz bir vazifeden
bir an once kurtulmanin huzursuzlugu mu
bilemiyorum, bu dusunce hosuma gitmiyor.
Oradan hemen ayriimakistiyorum. Sira ilerliyor.
Lokmalar bUtun siraya yetmeyecek. ki tane
aliyoruz. Vestiyerimize lokmalari yerlestirmeye
calisirken birini dusUruyoruz.  Kizmin  yuzu
dusUyor, ben yemeyecegim, hepsini sen yersin,
diyorum.

imgesel Lezzetler ve Oykdileri
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MANILER

TURK KAHVESI
IREM AKGUC

40 yildir hatiri
Sohbetlerin basi
Lokumla birlikte

Gok guzel tadi

CiG KOFTE
BEYZANUR DOGAN
Rulo rulo lavaslar,
Icindegigkoftesaklar.
Maruluyla acisiyla
Tadi kalir damakta.

KATMER
ZEYNEP ALABEY

Kat kat katlanir
Sekerli ya da ballidir
Sacta kizartilr
Yemeyen hayiflanir

KESKEK

Bugday etle bir oldu
Attilar atese onu
Dovduler tahta kasikla
Konu komsuya taam oldu.

Kimisi MIKLAMA KIMISI DE
~ KUYMAK DER AMA HANGI ISMI

AYNIDIR. LEZZETI DE TABII I

MISIR UNU TEREYAG VE PE
UGLEMESINDEN 0,
KARVALTIDA ¥

LIMONATA
DENIZ ALTUN

KOKOREG
MUYESSER iIREM CANSIZ

oMk Yaz aylarinin unutulamazi

Tom ekmek Hem eksidir hem tatl
Gorenin sulanir agz
Icenin agzinda kalir tadl

Rengi de sari canli mi canli

Isir, 1sir bitmez
Kokorectir adi,
Vazgecilmezdir tad..

SALGAM
YAGMUR BAYRAM

BOYOZ
NIiDA NUR GULGCIN

Her yeremegdin yaninda
Salgam olmalidir mutlaka
Yemeklerle birlikte

Biri benden bir sey ¢aldl
Bir baktim boyozumu ald
Geri alacagim az kald

Tahtini alir sofrada Ahl Boyozum vah! Boyozum

KUNEFE
ABDULLAH CAVUS

MANTI
NURAN YUCA

Hamurlar kesilir
Icine et serilir
Ustlne yogurt istenir
Bir kasiga kirk tane gelir.

Ip gibi uzar peyniri
Kenardan tasar serbeti
Lezzeti alir gotarur seni

Bil bakalim Hatay'in neyi

Lzmire gelince

J duyarein adini

ANA MADDESI :
KADAYIF OLAN AMA |
TUZSUZ PEYNIRLE
BiRLESEREK
KADAYIFTAN 8TE
BiR LEZZET OLAN
ARAPLARDAN BiZE
CECEN BiR TATLI.

5 Twinninsll

RN ¥
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MANILER

ILAYDA OZGENC NURAN YUCA BUSENUR ZICIN
lyi glinde kotu gunde
Her daim hayir niyetine
Kizartirlar tencerede
Serbetiyle tat bulur
Yiyelim hep birlikte.

Yiyince yapisir dise
Cesit cesit kuruyemisle
Hindistan cevizi, gulle

Kaslk kaslk yenince
Bir tabakla doyulmaz
Ustundeki yogurduyla

Yemege doyulmaz Nasll istersen oyle ye

TULIN BENICE MUYESSER iREM CANSIZ ILKNUR KARAKAYA

Bayramlarin ikrami
Her sey uyar ona

Pisman oldun mu aldigina
Dagitma sakin etrafa
Yok mu bana diye sorma

Ye yiyebildigin kadaryla

Gonullerin sultan
Findigiyla, fistigiyla
Baklava soframa
Hos geldin
Yiyelim hep birlikte.

Ister kaymak ister dondurma
Misafir geldi mi
Kadayif yedirmeli onlara

Bir yaz tatityell Kuzmimin difiind vard, Ev o kadar bafabald & o cakibi
ol pengom ne yemek yapacafom digs kara bara dipiniyorde. Siyihiorden
b ectiden bizim Eipale difinieede kure farulye yaplseds kimse dler ap
Aalmazds dedi Yoz gini hura yonie mi deti Limieri. Ancak papacad bapla
bipry pokte hew dijin Colagy hem yemak Colag ov Cahibing germifti. Evaleki
bipibler olag of keydlalar neden olmati ok da gizel oler dedtior Aystn
de dedibler; gibi oldy. Kirw fasiye pilas yogples docaman Concoreiords poluk
pocuk bipik kigik demaden hevbec bir giel dogarde karsns. Biylecs yaz
gin de kurs pendebilgcedind dfrommiy oldu herkec. ;)]

Her daim hayr niyetine
Kizartirlar tencere de
e tat olur
ivelim hep birlikte.

Gozlemeler zacin dstinde piserken
cok uzaklardan bir ses
duydum_Anneannemin
sesini.Yavrum sicak sicak
ye. Sojutma...Gézimden iki damla yas akti.
Nilay Erik .
. Tuana Tirk
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MANILER

MANTI
IREM AKGU¢

Mutluluk denince akla
Hemen manti gelir aklima
Yogurtla beraber
Muhtesem gider ama

PiDE
ZARIFE DONMEZ
Cesit gesit lezzetler
Kiymali, kasarli, sade

Ayran olursa yaninda
Yenmez mi ki tadindan

ASURE
ZARIFE DONMEZ
Her sey karisti birbirine
Seker attik uzerine
Tabaklara bolduk
Dagittik herkese

BAKLAVA
ILAYDA OZGENG

Tatlh deyince akla ik o gelir
Ters cevirip yenir
Serbeti tath mi tatl
Yersen kalir aklinda tadi

BAKLAVA
MUYESSER IREM CANSIZ

Bayramlarin ikram
Gonullerin sultan
Findigiyla, fistigiyla
Hos geldin,
Baklava soframa.

KARNIYARIK
BETUL A.

Karnini yardim
Icini doldurdum
Soframa koydum
Lezzetiyle tadimi buldum

MARA§ DONDURMA
TULIN BENICE

Sanki konduk mirasa
Gel cikalm terasa
Icli kofte beklerken

Geldi sofraya pirasa

SARMA
IREM AKGUC

Sar sar bitmiyor ama
Yediginde bitiyor iki
dakikada
Ince ince tencerede
Limonlu haydi sende ye

- =

KIMIZ

Yapilir kisrak stitiinden
Gelir Turkllik 6zinden
TurklGgunilk icecegi
Seven coktur gontilden

KURU FASULYE - PiLAV
ABDULLAH gAVU§

Tane tane piringler
Bobrege benzer sekli
Ikisini birbirine kattin mi”?
Yanina birde cacik aldin mi?

KADAYIF
ILKNUR KARAKAYA

Her sey uyar ona

Ister kaymak ister
dondurma

Misafir geldi mi
Kadayif yedirmeli onlara

PISMANIYE
BUSENUR ZICIiN

Tel tel degil mi kendi
Tath mi tath taneleri
Yiyen pisman degil ki

BAKLAVA
CANSU ISIK

Bir batirdin mi catall
Erir igerisi, igim gibi
Bir attin mi agzina
Bayilirsin bu tada.
Birden geldi aklima

Kat kat baklava
Elim gitti tepsiye
Annem gegirdi enseye
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MANILER ,
LOHUSA SERBETI
HAVVA KUCUKABAZ
DONDURMA DONDURMA
OZNUR KAHRAMAN BEYZA UNLU Bebek dogar yapilir

Kirmizi kirmizidir
Kimse ¢ekmez onlari
Kaynanalar kapisir

Dondurma ne guzelsin Yazlarr yenilirim

Gocuklari severim
Onlar da beni sever

Yazin yildizi sensin
Naslil vazgegerim ki
Yine beni seversin

Yedikce sevinirim =U bhugg §erbevtvw
Kalbi de en temizi
e s e Sesi gelir uzaktan
icLi KOFTE HELVA CEIARN )
. - . Bizimkinin manisi
GULIZAR AGA ZEYNEP IPEKSEN
Icini agtim baktim HGWQY' .kqv.ur 99“ MUHALLEBI
Kiymayi kasikladim Gektiigini gari .
. = - ’ KADER BUSI
Ne kadar glzel koktu Olmusglerin ruhuna

Yedim yedim doymadim Ediverirmig mani

Akiskan bir hali var
Sanki sutten tadi var

P|§| PIRASA Dilinde kaymaz ama
GOKCEM ATAY BETUL BEKTAS ToicliaieReh Qe ver
Babaannem pisirdi Sanki konduk mirasa P
ICLI KOFTE
Dedem bir guzel yedi Gel ¢ikalim terasa g
- , N GULISTAN YILDIZ
Pisi derlermis ona Icli kofte beklerken _
Herkes onu yer, dedi Geldi sofraya pirasa Icli kofteyi yaptin

Yuregimizi yaktin
Tez git gel sevdicegim
Cok dertli dertli baktin

Annemin her cay saatinde illaki
soyledigi bir soz vardur: cay ne sayl ne
Kizim'. Ve sorduk birgiin ne demek
istiyorsun anne diye. Anneannemler
WO cok cay ictikleri icin saymazlarmis.
118217 Kac bardak ictik diye. Cayin kac
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Kdgukken annemle beraber gittigim o ev
gezmelerini ve o gezmelerde burnuma dolan
kahve kokusunu hala dun gibi hatirliyorum.

Daha c¢ok kucuktum, arkadasimin  evine
giderdik annemle. Annem ve Necla teyze
karsilikli oturup koyu bir muhabbete dalarlardi.

Muhabbetin en koyu yerinde beraber mutfaga
gider ve evi buram buram kokutan kahvelerini
yapar yanina da lokumlarini koyarlardi. Biz
kdguk oldugumuzdan bize de buyuk bir bardak
soguk mu soguk ferahlatici bir limonata koyar,
muhabbetlerine geri donerlerdi.

Ben limonatami icerken bir yandan da
annemin lokumlarindan yerdim. Limonatamiz
bitene kadar biz de aramizda muhabbet
ederdik. Annelerimize ozenerek yavasg yavas
limonatamizi yudumlar lokumdan  kuguk
parcalar isirirdik. Annemler kahvelerini bitirir,
telvesi kalinca tabak althgina fincani ters
gevirir, biraz bekletirlerdi.  Telve asagiya
dogru kayar, bizim anlamlandiramazdik, lakin
annelerimiz kahvenin telvelerine bakar bir cok
anlam cikarirlardi.Onlar fal bakarken biz onlari
buyuk bir merakla dinler ve onlara ozenirdik.

Oyuncak kahve fincanlarimizla hayali kahveler
icer ve fal bakardik. Fincaninigine istedigimizde
seni gizer, annelerimiz gibi birgoksey anlatirdik.
Her komsu ziyaretinde evleri kahvenin o huzur
verici  kokusuyla dolardl. Kahve pisirirken,
mutfaga gider o kokuyu daha yakindan
hissetmekten bikmazdim.

Kugukken zararl diye uzak tutuldugumuz

miskokulu kahve simdi arkadasimla
sohbetlerimizi  susluyor. O  kadar huzur
verici  ve edlenceli bir duygu ki gergekten.

Tabi birazdan telvelerimiz tabaga dokulecek
yine figurler olusturacak ve biz onu
yorumlayacagiz. Esas evcilk bu olsa gerek
kalem olmadan cizilen desenler..

Karsilikll oturup sen sakrak muhabbetler ve
en guzeli de buram buram kahve kokusu..
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Izmirimin  boyozlar ¢ok Unltdur. - BIF OYKU

Yerinde bir undur bu. Bizim,

her aile kahvaltmizda olmazso je P | #7 MUnevver ELMAS 11-D
olmazimizdir. Hele yaninda - -

yumurta ve cay oldu mu beni : 80‘{0Z

kendimden gegirir.

B|r OYKU . ¢ Her zamanki gibi  ¢ocuklar

% " ARl ohallede  top  oynuyorlardi.
Abdullah CAVUS 11-A _ " AR YA /\ sorn ezanina dodru cocuklar

- oy PR cnncleri cadinrdl. Mahalleyi
evlerde pisen yemeklerin kokusu
kaplardl o vakitlerde. Kimi evden

yaprak  sarmasikimi evden

: = -~ tarhana kimi evden ise karniyarik
Bir OYKU kokusu gelirdi. Yine bir gun
Cera EREN 11-D gocuklart anneleri gagirdi. Herkes

kogarak evine gitti. Bir kigi ise hala

kaldinmda  oturmus,  kanayan

MIHLANA dizini tutuyordu. Agliyordu.

s Annesinin cagirmasini bekliyordu.
] koydg masaya, soyle bir géz Bes senedir oldugu gibi.

Her gUn ki gibi sakin bir bahar gezdirdi her sey tamd. Miss.

sobahiydi.  Oykl  kakt, cay Arkadaslarni uyomd|rq|. Anne . o =
koydu ve kahvalty hazirlamaya  kahvaltisini aratmayan bir kahvalt BH’ QY |<U

koyuldu.  Sabah kahvaltya ne yoptwlqlr. K”'Zbr' dedi GYKU- Aksarma -
yapsam diye distnirken aklina da  Ustd dumanli bir tarhana Munevver ELMAS 11-D

mihlama geldi. Karadenizliydi ve —GOrbasi miigsek’? Patlarmak Uzere s
3 VANE-LINON

mihlama da Karadeniz yoresine  ©lan karinlaryla zorla gullug,tUIer,
ait bir yemekti. Minlamada pisince  S€N yaparsan olmaz mi higl. S et

Bir OYKU

Abdullah CAVUS 11-A

SIMIT KOKRUSU

Her sabahki gibi  kahvaltmi ki onu arka masada  goérdim.  Ne zaman hasta olsam, nane-
yapmak igin disarl ¢iktm. Bir  Girmekten vazgectim. Camdan limon kaynatirdi annem. Daha
firmin onunden  gegiyordum. biraz onu seyrettim, beni fark  demlerken yayillan kokusu bile
Burnuma simit ve boyoz kokulari  etmedi. Donup yola koyuldum. iyi gelirdi ruhuma. Nane-limon
geldi. Canim ¢ekmigken alayim, Simidin - ucundan  koparsaydik hala annemin sefkatidir beni
dedim. Tam finna giriyordum birlikte, ne guzel olurdu. sarmalayan.

Agaclardan teker teker dusen Otusen kuslara atti. Daha sonra Blr OY |<U
yapraklara  bakiyordu  yorgun  cantasindan bir sise su ckard. [EREMIICIYAVAVSIG/AVQIRESD

bakiglariyla  yashh  adam. Hi¢ Titreyen elleriyle agzina goturdu. . C
gozunuayirmiyordu. llgimi Bir yudum aldi, sonra tekrar 5IMI7-
cekmisti. Yaninda bir poset vardi, dokulen yapraklara daldi. Uzun #9 —

poseti acti. Simit vardl. Posetin uzun bakti, baktim..
icinde simidi  ufaladi. OnUnde
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Uzun villardir, vatanindan uzak kalan Melis
sonunda  kavusmustu  vatanina.  Orada
yedigi yemekler, oranin sokaklari hep ona
uzak kalmistr. Ailesini de cok ozlemisti. Onlara
surpriz yapacakt, geleceginden haberi yoktu
ailesinin. Ugaktan inip topragina bastigian
huzurla soludu havayl.. Guvende hissetti
kendini. Evine gelmisti. Ailesi ¢ok mutlu

MUNEVVER ELMAS

MESIR
MACUNU

Aksam, canim o kadar sikkindi ki
iceri girmek istemedim, kaldinmin
kenarina ilistim.  Sirtimi verdigim
evin cami acildi. Yash bir kadin,
kargidaki evi gostererek: Oglum,
komsum bana yemek gonderecek
getirir misin? Ben yUrUyemiyorum
da, dedi. Yemekleri aldm. Kadina |
goturdum. Merakimdan iginde ne
var diye sordum. Kuru-fasulye
pilav dedi. Kocam hasta ve yemek |
yapamiyorum hep komsudan..

olacaktl, o da ¢ok mutluydu.  Annesinin
yemeklerini ¢ok ozlemisti. Hele ki lahmacunu.
Annesinden hemen lahmacun isteyecekti.
Melis i¢in lahmacun anlatilamayacak kadar
guzel bir yemekti. Annesi kizinin istegini geri
cevirmezdi. Melis kokusuna bile olup biterken
kendisini yemek i¢in sabirsizianiyordu.

Ddn yine panayiriar kuruldu
mahallemizde.  coluk  cocuk
hepimiz doldurduk sokaklart.
Uzun kuyruklara girdik, sabirla
pekledik ve kavustuk sonunda
macunlarimiza.

ABDULLAH CAVUS

IKURU FASULYE
PILAV

GAZOZ ABDULLAH CAVUS

ARt
7

Arkadaslarla
mahallemizin kahvesine girdik. Oyun oynamaya bagladik.
bir baba ve besg alti yaslarinda oglu girdi. Babasi ¢ay
| istedi. Cocuga da gazoz.. Ayni babamin bana yaptgl
gibi.. Anilar geldi aklima; ama babam yoktu artik. Onlara
bakip hatiralara daldim.

tavsan  kani bir ¢ay igelim, dedik.
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MAHALLEMIZ

AYBUKE NADIRE TOPGUOGLU / 11-A

GAZIEMIR IMKB MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI

Gozlerini hafif araliklarla acarak perdeden
sizan gunesin odada suzulusunu izliyordu.
Sessizligi bozan annesi oldu. Bugun herkes igin
buyuk bir gundu babasi televizyon getirecekti.
Mahalleli televizyonun gelmesini dort gozle
bekliyordu. Hemen annesinin yanina indi
ve televizyonun gelip gelmedigini sordu.
Annesinin saskin bakislarindan anlamisti daha
gelmedigini. Annesinin narin yanaklarina bir
opUcuk kondurdu ve her sabah oldugu gibi
Turk kahvelerini yapip bahgeye oturmaya
clktilar. Kuglarin sesi o kadar tath geliyordu
ki hic konusmadan saatlerce oturabilirlerdi.
Zilin ¢calmasiyla evdeki herkes bir heyecana
kapildl. Mutlulukla kaplya kosan kuguk kardesi
babasini elinde televizyonu gorunce hemen
boynuna sarildi. Mahalleli merakla camdan
bakiyor izleyecekleri zamani iple ¢ekiyordu.

Aksam oldugunda babasi televizyonu kurmus
ve mahalleli bugune ozel evlerinin onunde

upuzun bir masa  kurmuglardl.  Yemekler
masayl donatmis igli kofte, yaprak sarmasi,
karniyarik,  kabakgigegi  dolmasi  akliniza
gelebilecek her vyiyecek .icecek mevcuttu.
Herkes sofraya oturdu ve ortaligr sessizlik
burudu. Babasi televizyonu agmis ve sofraya
oturmustu. Yemeklerini yemek yerine herkesin
qbzu televizyondaydi. Siyah beyaz ekrani
merakla izliyorlardl. Yavas yavas yemekleri
yemeye bagladilar. Ama kimsenin neyi yedigi
gbzu gormuyordu. Televizyonu zorla kapatarak
herkesin yardimiyla sofra toparlandi. Bir an
once televizyonu izleyebilmek icin kugucuk
cocuk bile tek tek tabaklar goturuyordu

Mutfaktan Selma Hanimin yaptigl helvanin
kokusu butin mahalleye yayilmisti.Helva
tabaklara  konularak  mahalleye  dagitild.
Limonata da kram edildi. Televizyon herkes
toplandiktan sonra agildi. Yuzlerde gulumseme
vardi.

imgesel Lezzetler ve Oykdileri
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FATMA TASTEKIN / 11-A

GAZIEMIR IMKB MESLEK VE TEKNIK ANADOLU LISESI

Biz de onlara yardim etmeye bagladik. Saklama

kaplarr  acildikca  yemeklerin - kokusu  etrafa
yayiliyor ve insanin istemsizce istahi agiliyordu.
Sarmalar, dolmalar, kofteler derken sofra
kuruldu.  Cocuklar igecek olarak limonata
almiglardr bir yandan yemekler servis ediliyor,bir
yandan igecekler bardaklara dolduruluyordu.

ILKBAHAR SENLIGI

Bizim buralara 1 Mayis geldi mi
iNnsanlar sen sakrak olur. Cunku
ucurtma senligi vakti - gelmistir.
Yine her yilki gibi bir hafta onceden
ne yapacagimiza karar vermeye
bagladik.  Yengem c¢ok guzel pigi
yapard. Bu yuzden pisi getirecekti.
Annem ise olmazsa olmazlarimizdan
yaprak sarmasl  yapacakt.  Halam
icli kofte ablam kabakgicedi dolmasi..
Bana her zamanki gibi tath kaldi. Ben de
muhallebi yapmaya karar verdim.

Sonunda  piknik zamani gelmisti.  Piknik
alaninda golge bir yer segerek hasirimizi ve
minderlerimizi serdik. Kuzenlerimle gezmeye

Glkmistik; sahil kenarimda yuruyup ugurtma
ucurmustuk. Geri dondugumuzde bizimkiler

ve komsular sofrayi hazirlamaya baslamisglardi.

Yemekler o kadar guzel olmustu ki kinnt
bile kalmamisti Karnimizi iyice doyurmustuk
simdi eglence zamaniydi. Ben kuzenlerimle
sahil kenarina gitmeden once Bakkal Tonton
Amcadan kulah kulah dondurmalarimizi aldik.
Keyfimize diyecek yoktu.

HANIFE YILMAZ / 11-A
GAZIEMIR iMKB MESLEKi VE TEKNIK ANADOLU LISES|

Bir sabah uyandigimda mahallede

Mahallenin kadinlar toplanip senlik igin pisi, yaprak
yapacaktl. Annem
de o sabah erkenden kalkmis, kahvaltl hazirlamadan
icli kofteyi yapmaya baslamist. Igli kofte o kadar guzel

sarmasl, borek, helva, limonata..

gorunuyordu ki yemeye doyulmazdi.

Herkes hazirhgini bitirince masalari ayarlamak bize
dusty. OrtUlerini yaydik. Sepetlerden yiyecekleri

¢lkarip masaya yerlestirdik.

cosku
Insanlar baharin gelmesiyle o kadar sevingliydi ki senlik
yapacaklardi. Her yil yapilan bahar senligi insanlarin
birbiriyle kaynastigl, eglendigi ve mutlu oldugu bir senlik
oluyordu. Mahallenin gocuklar, gencleri ve yasllar bu
senlik icin ¢cok heyecanliydl. Ben de ¢ok heyecanlydim.

vardl.

Sonra ¢ocuklarla oyun oynamaya basladik. Ugurtma ugurmadan olmazdi. O kadar mutluydum
ki.. lyice acikinca sofranin basina gegtik. Bir oturusta ne varsa yedik. Uzerine de Hayriye teyzenin

yaptgr helvay yedik.

Havaiyiceisinmisti. Mevkibe Teyze limonata yaprmist. Soguk soguk iyi geldi. Herkesin igi ferahlarmist.
Sahile indik. Denizin guzelligiyle gunun guzelligi birlesmisti.
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EN GUZEL TATIL

Sicak ve gunegli bir yaz gunuydl. Cansu ve
ailesi tatile ¢kmak i¢cin hazirlik yapiyorlardi.
Izmirde yasayan teyzesine bir hafta kalmak
icin  gidecekti. Babasi ev ahalisine hizli
hazirlanmalarini yoksa trafige takilacaklarini
soyluyordu. Cansu son egyayl da cantasina
koydugunda mutfaktan  burnuna mis  gibi
kokular geliyordu. Annesi eli bos gitmek ayip
olur diye buyukge bir tencere kabak cicedi
dolmasli yaprmist. Kardesinin hamile oldugunu
ve aserme donemlerinde oldugunu biliyordu.
Sevgi teyze, Mehmet amca esyalari arabaya
yerlestiriyor bir yandan Cansu'ya annesinin
tencereyle birlikte gelmesini soyluyordu. Sevai
teyze tencereyi kapip gelmisti. Hep birlikte
arabayabindilerve Ug saatlik maceraya gitmeye
basladilar. Neredeyse iki saati devirmiglerdi
sanslarina trafik sikisik degildi. Nilgun teyze
nerede olduklarini sormak i¢cin ablasi Sevgi
teyzeyi aradi. Biraz da muhabbet etmislerdi.
Telefonu kapatacak iken Nilgun teyze yaprak
sarmas yaptgini gelirken limonata almalarini
istedigini soyledi. Sevgi teyze de geldiklerinde
kadayif yapacagini malzemelerin var olup
olmadigini  sordu. Var oldugunu cevabini
aldiginda kisa bir sure daha konusup telefonu
kapattilar. Mehmet amca kadayifin yanina
dondurmanin ¢ok guzel gidecegini az ilerdeki
kagUk bakkaldan dondurmayi alabilecegini
soyledi. Dondurmayi alip eve gectiler. Nilgun
teyze evde oturuyordu. Ahmet amca esinin
sabahtandir ev isi yaptigini gormus simdi de
yorgunlukla oturdugunu biliyordu. Esine guzel
bir Turk kahvesi yapti ve guzel bir sohbet ettiler.
Onlar boyle laflar iken Cansular eve varmistl.
Cansu teyzesine duydugu oOzlemle arabadan

iner inmez eve kosup zili calmisti. Nilgun teyze
karsisinda neredeyse bes aydir gormedigi
yegenini gorunce seving ile sikica sarildi. Kapmnin
onunde bir sevgi seli vardi. Mehmet amca ve
Sevgi teyze arabadaki egyalar ile gelip her seyi
yere birakmiglardi. Buyukge bir aile kucaklasmasi
sonrasi herkes igeri girmis hal hatir sorma
faslina goktan gegmiglerdi.  Aksam olmasina
birkag saat kalmisti. Sevgi teyze mutfaga girip
kadayifi yapmaya koyulmustu. Nilgun teyze de
yaninda duruyor, ayakuzeri lafliyorlardr Cansu
iceride enistesi ile konusurken zil calmist, kalkip
kapiyi acti. Gelen kisi yan komsu Munevver teyze
idi. Cok guzel i¢li kofte yaptigini, Nilgun teyzenin
hamile oldugundan oturu caninin gekecegini
dUsunerek fazla fazla getirmisti. Cansu tegekkur
ederek tabadl aldi ve mutfaga gitti. Teyzesine
soyledi. Teyzesi tabag bos vermek olmaz
diyerek dun yaptigl muhallebiden birkag kase
koyarak geri goturdu Munevver teyze tegekkur
etti ve tabagini alarak kendi evine gitti.

Aksam yemegi hazirlanmisg, sofra gesit gesit
yemekle  donatilmisti.  Karniyarik,  yaprak
sarmasi,  kabakgicedi dolmasi,  gesit  gesit
icecekler.. Herkes sofraya oturmustu, yemekler
yenmeye baslanmig, sohbet koyu bir bigcimde
ilerliyordu. Iki aile yedi icti ve gece geg saate
kadar eglendiler. Cansu bir an once kuzenini
dogmasini ve onunla oynamay istiyordu.
Teyzesine ne zaman dogacagini sordugunda
daha iki ayin oldugunu o6grenmisti. Cansu iki
ayin bitmesini iple ¢ekiyordu. Kucuk bir kuzen
ile oynamanin eglenceli olacagini bildigi igin
sabredecek ve herseyi akisina birakacakt.
Simdiden bu tatil, gecirdigi ve gegirecegi en
guzel tatil oldu.

imgesel Lezzetler ve Oykdileri

GOKGEM ATAY / 11-A

GAZIEMIR IMKB MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI
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EN GUZEL GUN

P

YELDA SABANCI / 11°A"

GAZIEMIR IMKB MESLEK] VE TEKNIK ANADOLU LISESI

Ve o gun gelmigti. Dogum gunum..
Heyecanliydim ¢unku sinif arkadaslarimla ilk
defa evimde dogum gunumu kutlayacaktim.
Bir hafta onceden butun arkadaslarimi
davet etmistim. Her gun hatirlatiyordum
onlara dogum gunumu annemle beraber
yapacaktik  ikramlar.  Pastam,  yaprak
sarmasl, icecek olarak da limonata ikram
edecektik.

Anneme yardm etmek icin  mutfaga
gitmistim. Babam pastami yaptirmak igin
pastaneye gitmisti. Mutfaga girince annem
yaprak sarmasini yapmaya baslayacaktl.
Malzemeleri tek tek tezgahin Uzerine koyduk.
Icini hazirladik ve sarmaya basladik. Babam

bana pasta yaptirmaya gidince guzel mi guzel
bir elbise de almig; pembe cicekli elbiseyi
gorunce o kadar mutlu olmustum ki.. O elbiseyi
cok istiyordum c¢unku. Daha sonra babam
hava ¢ok sicak oldugu igin pastayi buzdolabina
koyarken bende odama gidip  elbiseyi
denemistim ve uzerime tam olmustu. Daha
sonra elbiseyi Uzerimden c¢ikartarak annemin
yanina yardim etmeye geri donmustum.

Daha sonra babamla birlikte limonata yaptik
hava ¢ok sicak oldugu igin igine buzlar koyduk.
Annem ve babamla masayr ve etrafini
susledik. Balonlar sisirdim. Annem masanin
ortusunu yazdi, babam balonlar asti, Beraber

MUHARREM AYI

pbardaklar, tabaklar hazirladik ve ben odaya
gidip  hazirlanmaya  bagladim.  Elbisemi ve
ayakkabilarimi giydim.  Annem sagimi yapti
ve saat yaklasiyordu. Arkadaglarim gelecekdt,
heyecanliydim.

Gelen arkadaglarimin bir elinde hediye bir
elinde annesinin yaptigr ikramliklar vardi. Bir
arkadasim dondurma, bir arkadasim kadayf,
bir arkadasim da i¢li kofte getirmisti. Biraz vakit
gegirdikten sonra annem ve babam pastayi
getirdiler. Alkiglar egliginde pastamin mumilarini
uflemistim. Pastayi kesip ikramliklart bir guzel
yemistik. Hepsi hepsi o kadar guzeldi ki.. En
guzel dogum gunum olmustu. Mutluydum..

LEYLAYILMAZ / 11-A
GAZIEMIR iMKB MESLEK] VE TEKNIK ANADOLU LISES|

Artik zamani gelmisti. Muharrem ayi zamaniydi
yani asure zamaniydi. Benim en sevdigim
andi. Sabah uyandim. Babam hig¢bir sabah
Turk kahvesi i¢cmeyi ihmal etmezdi. Onu
yudumlarken mutfaktan mis gibi fokur fokur
kaynayan asurenin kokusu burnuma buram
buram  vuruyordu. Muharrem ayr  deyip
gecmemeli. Bu ayda her zaman aileler toplanip
bir iftar vaktiymis gibi hep beraber yemekler
yer, sohbetler edilirdi

Babaannem, teyzemler, amcamlar, kuzenler
herkes bizim evde toplanmist. Babaannem
asureyi karistinrken  teyzemler aksam igin
karniyarik, yaprak sarmasi kabakgigegi dolmas,
icli kofte gibi gok lezzetli yemekler yapiyordu. Biz
de kuzenlerle asureyi dagitmaya gikmistik. Kapi

kapi gezip kap kap asurelerimiz dagitiyorduk. Eve
dondugumuzde dilimiz damagimiz kurumustu
Kuzenlerle oturduk hemen bir baktim annem
elinde i¢i buz dolu buz gibi limonata yapmis,
bize getiriyor. Bir guzel ictik, yorgunlugumuzu
almist. O gUn hep beraber sofraya oturup o
guzel yemekleri yedik, sohbetler ettik. Cok guzel
bir gundu.

Ertesi sabah uyandigmda daha hig kimse
uyanmamisti ¢ok  yorulmuslardl,  Kahvalti
hazirlamak igin hemen mutfaga kostum, mis
gibi ciir ¢itir pisiler kizartum. Tabii pigilerin
kokusuna herkes uyandi. Kahvaltt masasini
donatmistim. Hep beraber guzel bir kahvalti
yaptik. Muharrem ayinin bereketini hissettik.
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Limon,
le citrusmedica

citrusaurantium yani  eksi  portakal
yani  agag¢  kavununun
melezlenmesi ile elde edilen dogal hibrit bir
tar bitki. Gegmisini tam olarak soyleyemiyoruz.
Gunku limon dogasi geregi melezlesmeye
kolay adapte oluyor ve zor yetigiyor. Limonun
kullanimina  baktigimizda  kokeninin - Kuzey
Burma, Assam ve (Cin oldugunu goruyoruz.
Limon, /00'lerde Pers topraklarindan, Misir'dan
ve Arap ulkelerinden Akdeniz'e gegiyor. Limon,
erken donem Islam toplumlarinda sus bitkisi
olarak kullaniliyor. Limondan bahsedilen ilk yazill
kaynak 10. yuzyllda Qustus Al-Ruminin yazdig
Giftcilik kitabl. 12. ylzyilin sonlarinda Selahattin
Eyyubinin doktoru yazdigr bir tezde, Akdeniz'de
limonun bollugundan bahsediyor.

1100 yillarinda Misirda limon suyu ticareti
yapiliyor. 14. yuzyllda Misirin i¢ kesimlerinde
yasayanlar limon, bal ve hurma karigimi bir
icecegi gokga tuketiyor. Akdeniz kiyllarinda ise
kashkab denen birigcecek yaygin. Kashkab; limon
yapragl, mayalanmis arpa suyu, karabiber
ve nane ile hazirlaniyor. Kahire Genizasi'nda
pulunan el yazmalar ise bog sekerli limon
suyunun yerel halk tarafindan tuketildigini ve
ihrag edildigini yaziyor. Bu el yazmalari 10. ve 19.
yuzyillar arasindaki donemlere ait. Misir'in bu
kendine Ozgu igecedi limonatanin atasi olarak
kabul ediliyor. Bildigimiz anlamda limonata ise
Ortagcag'da Yahudi mutfagindaki gatarmizat.
Akdeniz'de 100 yil sonra bu icecek tedavi ve
puyu amagl olarak kullaniliyor, limonata icmek
zenginlik belirtisi sayiliyor.

Son yillarda siseye giren bir icecek olsa da en
makbul olan limonata ev limonatasi. Tarife
gelecek olursak. 10 adet limonun suyunu sikip
bekletin. Limon kabuklarini rendeleyin. Igine Ug
bardak toz seker doktukten sonra karistirin.
Beklettiginiz  limon suyunu ekleyip tekrar
karistinn. Bu karnsimi 10 bardak soguk suyun
uzerine ekleyin. Karisimi bir gun buzdolabinda
beklettikten sonra tulbent yardimiyla suzun.
Icine baska birsey koymazsanizbu tarifimiz klasik
limonata oluyor. Osmanli Saray limonatasi igin
portakal suyu ve nane eklemeniz gerekiyor.
Taze nane, taze kekik ve taze feslegen atarsaniz
Kuzey Afrika limonatasi, karabiber atarsaniz
Avrupa limonatasi yapmis oluyorsunuz.

https://www.biletall.com/blog/yaz-sofralarinin-
ferahlatan-icecegi-limonata-hakkinda-7-bilgi/
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Marag'in yoresel lezzetlerinin basinda gelen
ve sanl villar once tum Turkiye'ye yayilan
Maras dondurmasinin  tarihi  Osmanliya
dayanmaktadir. Bu essiz lezzetin kim tarafindan
ve nasll kegfedildigi yUz yillardir merak konusu
olmus, haliyle bu konuda sayisiz rivayetler de
bas gostermistir,

Maras dondurmasi, kaynaklara dayanan ve
en bilindik rivayete gore Osmanli doneminde
saraylarda ‘Karsambag’ adi verilen bir tur buzlu
tathnin uzantisi olarak kesfediimistir. Yorede
Maragh Osman Aga diye bilinen ve Osmanili
saraylarina ve asil konaklarina yabani orkide
(salep) satan bir esnaf vardir. Bir gun satis
bittikten sonra artan salebi seker ve sut karisimi
olarak kara gomer. Ertesi gun baktiginda
salebin kivamindaki degisiklik dikkatini geker; sut,
salep ve seker karigiminin yogunluk kazandigini
ve sakiz gibi sundugunu gorunce once sasirmis,
sonra tadina bakmistir. Kendisi de bu tesadufen
buldugu yeni tatlinin lezzetine hayran kalmis,
cevresinde birgok kisiye tattirmistir. Herkesin
cok begendigi bu yeni lezzetin adi artik 'Salepli
Karsambag' olarak hafizalara kazinmig, yillar
gectikge daha da gelistirilip Maras dondurmasi
adini almistir.

Tescilli Lezzet: Marag Dondurmasi

Maras dondurmasi, Kohramanmaras Ticaret ve
Sanayi Odasi (KMSTO), Turk Patent Enstitusu'ne
basvurmus, bagvuruyu degerlendiren enstity,

L

13 Nisan 2018te Maras dondurmasini oda
adina tescillemistir.

Boylece sehrin en oOnemli  simgelerinden
ve markalarindan olan Maras dondurmasi
artk sadece dilde degil, resmi olarak da
tescillenmistir,

Hediye OLCAYTURK

Imgesel Lezzetler ve Oykiileri -
MARAS DONOURMAS L
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IMGESEL BULMACA
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BIRYAN
R

M.SOZCU // K.N.TEPELI
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Kastamonu Tagkopru ilcesinde bu yemegin
adi  kuyu kebabi, Kastamonu'da ise
biryandir. Anlami ise susuz kizartimig et
veya kizartilmis kebap anlamindadir.

Tavuklari derin bir tencereye alin. Uzerini
bir parmak gegecek kadar su koyup pisirin.
Ayri bir tencerede tereyagini eritin. Yemeklik
dogradiginiz  soganlari  pembelesinceye
kadar kavurun. Salcayr ve tuzu ekleyip
kavurmaya devam edin. Yikayip suzdugunuz
piringleri ilave edip kavurun. Piringler tane
tane olmaya basglayinca ocaktan alin. Bir firn
tepsisine koyup Uzerine tavugu hasladiginiz
suyu dokup finna verin. Piringler suyunu
hafif cektikten sonra Uzerine tavuk butlarini,
julyen dogradiginiz ¢arliston biberleri, halka
dogradiginiz domatesleri koyarak tekrar firna
verin. Tavuklar kizarana kadar pisirin. Sicak
servis yapin. Afiyet olsun &.

Yumurta ile aynlmaz kil olan  boyozun
yasl olduk¢a ileridir. Yaklasik olarak 1492
yillarinda Yahudilerin Turkiye'ye yerlesmeye
baslamasiyla  Sefaradlar tarafindan  zmir
mutfagina aktarimistir. Belki de ileri yasina
ragmen bizlere ulagsmasinda yaninda eslik
eden yumurtanin da etkisi vardir. Atalarmiz
ne demis birlikten kuvvet dogar.

Hafif uzeri kizarmis ¢itir gorunume  sahip
olmasinda hamurunun yapisi onemli  bir
etkendir. Zira agzniza aldiginizda  kuguk
pargalar tabaginiza duger. Fakat siz onlar
ziyan etmek istemezsiniz basparmak  ve
isaret  parmaginizn - yardimiyla  pargalar
toplayip tek hamlede agziniza gotururken
diger eliniz ile de haglanmig yumurtanizin
icabina bakarsiniz. Iste boyozun tum olayi
budur. Zevkle, istahla yemek onun dogasinda
vardir.

Boyozun ik cikisinin artik hamur
malzemelerinden ¢iktigina dair soylentiler
bulunmaktadir. Izmir'in temsilcilerinden olan
bu borek gegmiste "“Yahudi Boregi” olarak da
adlandinimistir. &
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Risrak sutunmumn ma'_-.'alan masivia eide edilen,
ekgice, cok eskiden beri bilinen bir Tork igecegi.
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GAZIEMIR IMKB MESL.EKi VE TEKNIK
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GENEL KOORDINATOR YURUTUCU OGRETMENLER
AYSE SABAN TOPUZ NILAY ERIK
MUNIRE CESUR ONDER
GENEL YAYIN YONETMENi ~ NURAN YUCA
YALCIN ULUPINAR GULIN CUGUN
OZLEM ER
KURUCU ORTAKLAR AYSE BUSRA AKAKINCI
AYSE SABAN TOPUZ
YALGIN ULUPINAR
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https://imgesellezzetlerprojesi.wordpress.com/2019/02/16/imgesel-lezzetler/
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